
1 

УДК 364.4-058.56 
                                                                                                 А.В. Алимова* 

 
ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ОСУЖДЕННЫХ 

(НА ПРИМЕРЕ ФКУ ИК-6 ГУФСИН РОССИИ 
 ПО ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ) 

 
В статье описываются факторы и условия, которые влияют на эффек-

тивность социальной адаптации осужденных, находящихся в местах лишения 
свободы. 
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Организация и совершенствование процесса ресоциализации осужденных 

имеет длительную научную и практическую историю. Зарубежные и отече-
ственные исследователи, работники пенитенциарной системы постоянно и це-
ленаправленно пытаются выявить и обосновать наиболее эффективные факто-
ры и технологии, способствующие осознанию осужденными своей вины за со-
вершенное преступление, адаптации их к новым условиям жизнедеятельности в 
исправительных учреждениях, а также позволяющие помочь им после осво-
бождения из мест лишения свободы интегрироваться в общество [2]. 

ФКУ ИК-6 ГУФСИН России по Иркутской области – исправительная ко-
лония строго режима для осужденных мужчин, неоднократно судимых. Из 
812 осужденных, отбывающих наказание в учреждении, мужчины в возрасте от 
21 до 35 лет составляют 316 человек, от 35 до 60 лет – 463 человека, старше 
60 лет – 33 человека [3]. 

Спецконтингент колонии, почти наполовину состоящий из молодых лю-
дей в возрасте до 35 лет, представляет собой хорошую базу для реализации це-
лей воспитательного и исправительного воздействия. После непродолжитель-
ного периода адаптации они без особых усилий поддаются исправительному 
воздействию. Однако, среди указанной категории, имеется большая доля осуж-
денных, которые не имеют определенных ценностных ориентаций и нравствен-
ных позиций. Это, как правило, люди со множеством социальных проблем. Для 
работы с этой категорией осужденных требуется повышенное внимание со сто-
роны всех служб учреждения. Значительная роль в этом процессе отводится 
специалистам по социальной работе. 

Среди задач, стоящих перед специалистом по социальной работе, особое 
место занимают вопросы социального сопровождения спецконтингента, а так-
же социальное обеспечение процесса ресоциализации осужденных. 

В процессе выполнения поставленной задачи специалисты по социальной 
работе сталкиваются с тем, что практика исполнения наказаний в виде лишения 
свободы обширна и противоречива. С одной стороны, исправительное учре-
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ждение должно моделировать жизнь осужденного на свободе после освобожде-
ния, а с другой – в период отбывания наказания, в учреждении исполняется 
наказание и реализуются его цели в условиях строгого режима, правилами ко-
торого регулируется поведение осужденных, определяются способы воспита-
тельного воздействия на осужденных, что не имеет места быть на свободе. Эти 
два момента соединяются в жизни осужденного, являясь важнейшей социаль-
ной проблемой, поскольку во время отбывания наказания воспитательная 
функция выступает в качестве средства ресоциализации личности осужденного, 
процесса, составляющими которого являются профилактика преступлений и 
подготовка осужденных к жизни на свободе. 

Актуальность данного исследования обусловлена противоречивостью 
трактовки ресоциализации. С одной стороны, принято считать, что осужденные 
в местах лишения свободы проходят процесс десоциализации, который ведет к 
разрушению нравственных основ личности и носит необратимый характер: в 
дальнейшем невозможно восстановить утраченные ценности, нормы и соци-
альные роли. Существует также точка зрения, согласно которой в пенитенциар-
ном учреждении осуществляется ресоциализация, изменяющая установки 
осужденных, цели, нормы и ценности жизни.  

Таким образом, указанная проблема имеет как научно-теоретическое, так 
и практическое значение, что и обусловило выбор темы исследования.  

Объектом исследования являются осужденные как социальная группа, 
отбывающие наказание в исправительной колонии № 6 г. Иркутска.  

Предмет исследования – факторы и результат ресоциализации осужден-
ных, отбывающих наказание в исправительной колонии № 6 г. Иркутска  

Цель исследования состоит в выявлении особенностей процесса социаль-
ной адаптации осужденных, отбывающих наказание в исправительной колонии 
№ 6 г. Иркутска. 

Задачи исследования: 
‒ выявить особенности исправительного учреждения как среды ресоциа-

лизации осужденных; 
‒ выявить зависимость социальной адаптации осужденных от срока 

нахождения в ИК-6; 
‒ определить наиболее значимые факторы ресоциализации осужденных, 

отбывающих наказание в  исправительной колонии № 6 г. Иркутска. 
Выдвигаемая гипотеза сформулирована следующим образом: на поло-

жительную динамику социальной адаптации осужденных влияют следующие 
факторы: особенности переживания одиночества; возраст осужденного; про-
должительность пребывания в местах лишения свободы и опыт изоляции от 
общества. 

Учитывая, что генеральной совокупностью являются осужденные, содер-
жащиеся в исправительной колонии № 6 г. Иркутска, которая составляет 
812 человек, выборочная совокупность в 206 человек, гарантирует статистиче-
ские значимые результаты опроса. 

В основу исследования положен метод опроса. Сбор информации осу-
ществлялся при помощи анкеты «Социальная адаптация осужденных, находя-
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щихся в исправительной колонии № 6 г. Иркутска». Анкета состояла из 17 во-
просов, касающихся социальной адаптации осужденных. Респонденты являлись 
представителями разных возрастов. Преобладала возрастная категория 30–
40 лет (43 %). Меньше всего среди ответивших оказалось представителей двух 
возрастных групп: до 30 лет (13 %) и старше 50 лет (7 %). 

Что касается образования отвечавших, то больше половины осужденных 
имеют среднее профессиональное образование (52 %).  33 % осужденных имеет 
среднее образование, 12 % неполное среднее образование. Респондентов с 
высшим образованием оказалось всего 3 %. 

По результатам опроса выяснилось, что более половины осужденных 
осуждены на срок до 10 лет (73 %), на срок свыше 10 лет – 27 % осужденных. 

После статистической обработки всех полученных данных удалось выяс-
нить следующее.  

41 % респондентов состоят в официально зарегистрированном браке, 
35 % респондентов состоят в гражданском браке, а 23 % респондентов не со-
стоят в браке. Обращает внимание на себя тот факт, что у некоторых осужден-
ных семейное положение изменилось во время отбывания наказания: 6 осуж-
денных зарегистрировали брак, а у 8 осужденных произошло ухудшение в се-
мейном плане – они расторгли брак официально, т.е. лишение свободы может 
влиять на внутрисемейные отношения не только с отрицательной стороны, но и 
с положительной (создание семьи). 

79 % респондентов имеют детей, 21 % не имеют детей. Для большинства 
осужденных дети также являются стимулом для успешной адаптации. Даже 
имея судимость, молодые люди в работоспособном возрасте при достаточном 
желании могут устроиться на работу и обзавестись семьей. 

Постоянно поддерживает связь с семьей 52 % респондентов, периодиче-
ски поддерживает – 37 %, не поддерживает – 10 %. Большинство респондентов 
видит в общении с семьей только положительные стороны, которые помогают 
им верить в будущее и способствует социальной адаптации. 

73 % осужденных на момент опроса трудоустроены в учреждении, что 
также способствует социальной адаптации. 

Анализ данных, полученных в ходе опроса, показал, что респонденты в 
качестве одной из основных проблем, которые могут возникнуть в процессе 
адаптации, называют проблему трудоустройства (23 %). Несмотря на сложно-
сти, возникающие в процессе трудоустройства, 75 % опрошенных респонден-
тов имеют желание работать, что говорит об их положительном настрое на 
успешную адаптацию. 21 % осужденных, принимавших участие в опросе, не 
смогли определиться с ответом, а 4 % респондентов не имеют желания рабо-
тать. Вероятно, это категория лиц, избравших для себя антиобщественный, 
противоправный образ жизни. Некоторые из осужденных являлись получате-
лями пенсий (7 %) и рассчитывали жить на пенсию. 

Большинство респондентов (61 %) отметили, что у них могут возникнуть 
материальные затруднения после освобождения (вероятно, это связано с поиском 
работы), недостаток информации (11 %), проблемы с жильем (3 %), другое – 2 %. 
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Оценивая степень готовности осужденных к жизни на свободе, я выясни-
ла, что большинство из них готовы к ней и чувствуют себя спокойно и уверен-
но (63 %). Частично готовы к жизни на свободе 24 % респондентов, а 13 % не 
смогли определить степень своей готовности. Среди опрошенных не было 
осужденных, которые бы ответили, что не готовы к жизни на свободе. 

Большинство осужденных отмечают: для того чтобы привыкнуть к жизни 
на свободе им потребуется один месяц (64 %). 30 % респондентов считают, что 
им понадобится около полугода, чтобы вернуться к нормальной жизни, 5 % ре-
спондентов – около одного года, а 1 % респондентов – больше года. Это вполне 
соответствует данным о степени готовности осужденных к жизни на свободе, 
однако не вполне соответствует тому времени, которое понадобится им в ре-
альности. Возможно это связано с тем, что осужденные не представляют себе в 
полной мере всей сложности процесса социальной адаптации из-за оторванно-
сти от внешнего мира.  

Так как процесс социальной адаптации к жизни на свободе начинается 
еще в исправительном учреждении, то администрация может оказать на него 
непосредственное влияние. Осужденные в основном считают, что им нужна 
помощь со стороны администрации в социальной адаптации (85 %), т.е. прово-
димые мероприятия по социальной адаптации в учреждении респонденты счи-
тают эффективными. Особенно нужными считают необходимость проведения 
этих мероприятий осужденные, у которых подходит срок окончания наказания 
(76 %). Эти мероприятия оказываются полезными для осужденных как во время 
отбывания наказания, так и после освобождения. 

Еще один фактор, непосредственно влияющий на процесс социальной 
адаптации, это участие в проводимых мероприятиях по социальной адапта-
ции осужденных. Как показало исследование, большинство осужденных 
(89 %) посещают занятия в Школе по подготовке к освобождению, участву-
ют в психологических тренингах и правовых консультациях, 62 % из них 
трудоустроены в учреждении. 11 % респондентов указали, что не принимают 
участие ни в каких мероприятиях.  

Большая часть осужденных (88 %) считает наиболее эффективными про-
ведение правовых консультаций и занятий по подготовке к освобождению. Это 
связано с тем, что в комплексе подготовка к освобождению включает в себя за-
нятия, тренинги и лекции специалистов всех служб учреждения, а также пред-
ставителей Центра занятости г. Иркутска и Пенсионного фонда, т.е. осужден-
ные могут получить консультации по разным вопросам. 

В ходе исследования выяснилось, что большинство осужденных (79 %) 
считает, что мероприятия по социальной адаптации в учреждении дают поло-
жительный эффект. 12 % осужденных ответило отрицательно, 9 % затрудни-
лось ответить. Негативным следствием отбывания наказания в виде лишения 
свободы является отсутствие желания у некоторой категории осужденных при-
спосабливаться к условиям жизни в колонии, а потом и на свободе, а также от-
сутствие стремления заняться общественно полезной деятельностью. 
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В соответствии с гипотезой основные блоки вопросов были направлены 
на то, какие трудности у осужденных оказывают влияние на успешность соци-
альной адаптации. 

В исследовании были проанализированы и выявлены особенности процесса 
социальной адаптации осужденных, отбывающих наказание в исправительной ко-
лонии № 6 г. Иркутска, тем самым была достигнута цель исследования. 

На основании полученных результатов можно сделать следующие выводы: 
1. Социальная адаптация во многом зависит от времени проведенного в 

колонии. 
2. Осужденные мужчины, отбывающие наказание в колонии от 1 до 3 лет, 

отличаются от осужденных мужчин, отбывающих наказание в колонии более 
3 лет по различным показателям. 

4. Осужденным, отбывающим наказание в колонии от 1 до 3 лет свой-
ственна наименьшая активность, наименьшая общительность, неумение при-
спосабливаться к ситуации. 

Таким образом, можно сделать вывод, что основными проблемами, с ко-
торыми сталкиваются осужденные, являются: 

‒ недостаточная осведомленность о событиях, происходящих на свободе; 
‒ трудности с устройством на работу;  
‒ отсутствие постоянного места жительства;  
‒ недостаток материальных средств. 
‒ Факторами риска в процессе социальной адаптации являются: 
‒ отсутствие работы; 
‒ отсутствие постоянного места жительства; 
‒ наличие антисоциальных установок; 
‒ тесный контакт с осужденными отрицательной направленности и неко-

торые другие. 
Совокупность этих факторов способна существенно затруднить процесс 

социальной адаптации, дезадаптировать личность и привести к рецидиву. 
Все вышеназванное доказывает важность процесса ресоциализации осуж-

денных, который в последнее время с учетом социально-экономических и по-
литических изменений в стране приобрел особую остроту и значимость. 

На это нацеливает и принятая в 2010 году Концепция развития уголов-
но-исполнительной системы Российской Федерации до 2020 года, в которой 
указывается на то, что необходимо «развитие социальной, психологической и 
воспитательной работы с осужденными в направлении обеспечения ресоциа-
лизации осужденных, освоения ими основных социальных функций как не-
обходимого условия исправления и успешной адаптации в обществе после 
освобождения» [1]. 
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